
 

Kursuse nimetus 
Sotsiaalsete oskuste arendamine 

Valdkond Suhtlemisoskus, sotsiaalsed oskused 

Sihtrühm 1. ja 2. kooliastme õpilased 

Õpikäsitlus Õppimine toimub praktilise tegevuse kaudu, mille käigus käsitletakse ja  

lahendatakse suhtlemise ja käitumise osas esile kerkida võivaid situatsioone 

ning probleeme.  

Kasutusel on mäng, vestlus, arutlus, ajurünnak, grupitöö, rollimängud, 

töölehed, KiVa metoodika. 

Kursuse 

eesmärgid 

● Suhtlemisvõimekuse ja emotsionaalse intelligentsuse arendamine 

● Probleemilahendamise eeloskuste õpetamine 

● Grupiprotsesside tutvustamine 

Kursuse 

õpitulemused 

● teab ja oskab kirjeldada inimesele omaseid emotsioone 

● õpib tundma ja rakendama probleemilahendamise eeloskusi  

● teab grupis töötamise põhimõtteid 

● areneb õpilase sõnavara ja enesehindamisoskus 

● areneb õpilase empaatiavõime 

● areneb suhtlemisvõimekus 

Hindamisviis Kursuse lõpus annab õpetaja õpilasele tagasiside. 

Kujundatavad 

üldpädevused 

Kultuuri- ja väärtuspädevus, sotsiaalne ja kodanikupädevus, enesemääratlus-

pädevus, suhtluspädevus 

Kursuse väljund Õpilane suudab ja oskab teadlikult ja empaatiavõimeliselt lahendada 

esilekerkivaid suhtlemisprobleeme.   

 

 


